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少しでも改善に繋がればと思ったから

ご感想

性別 *

発症年齢 *

リウマチと診断されてからどれくらい経っていますか？（大体でもOKです。診断されて
いない方は、診断なしとお願い致します。）

*

当院に来院された理由 *
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その他:

関節が腫れると物がもてない  歩くと痛みがでる

発症部位（複数可） *

リウマチになって日常でどんなお悩みがありますか？（なんでも）例：ペットボトルが
あけられないなど

*



先生に出会うまで、薬でも抑えきれない関節の痛みと日常生活に支障がでることが苦痛で症状が出る
度に落ちこみネガティブになってました。
整体に通いはじめて半年経った今では、リウマチである事を忘れるくらい関節の腫れも強ばりもなく
なり鎮痛剤の内服もする事がなくなって、好きな事もできるし何よりも痛みがないのが嬉しくて毎日
楽しく過ごせるようになりました。
TOKI整体院では血液データを見てそれにあった食事指導や、日頃自分でもできる体操を教えてくださ
り１回１回真剣に向き合ってくれます。身体だけでなく親身になって話も聞いてくれるので精神的に
も支えになってくれて毎月楽しみに通っています。リウマチに整体は大丈夫なのかと心配もありまし
たが、先生がリウマチに詳しくリウマチに特化した施術を行ってくれるので安心して通うことができ
ています。
こんなにも楽に過ごせる日々が戻ってくると思っていなかったので、先生に出会えたことを心から感
謝しています。一人でも多くの人が先生の施術を受けて、毎日を今より少しでも楽に明るく楽しく過
ごせますように。
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当院にお越しになってどう変化したか？（思うがままに書いていただければ！） *
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