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関節リウマチで生活に支障が出て来た為

ご感想

性別 *

発症年齢 *

リウマチと診断されてからどれくらい経っていますか？（大体でもOKです。診断されて
いない方は、診断なしとお願い致します。）

*

当院に来院された理由 *



首

顎

肩

肘

手首

手指

股関節

膝

足首

足指

その他:

朝、自力で起きれない。歯ブラシを握れずに歯を磨けない。階段を降りられない。

朝、指先の痺れがありますが少しすると忘れてしまうくらいになりました。日常の生活の乱れが原因
の1つだと教えていただき、腸内環境を良くしたり、朝晩に簡単に出来るストレッチ方法を伺い毎日実
行しています。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

発症部位（複数可） *

リウマチになって日常でどんなお悩みがありますか？（なんでも）例：ペットボトルが
あけられないなど

*

当院にお越しになってどう変化したか？（思うがままに書いていただければ！） *

 フォーム


